Ventajas N/ \\— % [ /////

Importante:

—— , » | | | femenino

 IOJUISASEVOS

iAnimatel  omslopengoye?
Vos elegis C P N

como cuidarte

Redaccion Espacio Salud
Diseno e ilustracion Gabriel Guerra

Una vez que
aprendés a colocarlo
es facil y practico
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Intendencia de Montevideo

La penetracion no se puede Departamento de Desarrollo Social

realizar usando al mismo
tiempo el condon femenino y
el masculino. Se pueden
romper por el rozamiento.

Montevideo Montevideo
Mujer Salud

Verificar la fecha de
vencimiento y que el
envoltorio esté en buen
estado.

Anillos, piercings y unas largas
podrian romperlo.

El condon femenino es
desechable. Se puede utilizar
una sola vez.



Actlia como una barrera y brinda doble proteccion. No
deja que el semen entre en contacto con la vagina por eso
evita un embarazo. También impide que los fluidos
sexuales del varon y de la mujer entren en contacto, por

eso protege de las infecciones de transmision sexual como
el HPYV, el herpes, la sifilis y el VIH.

Tiene que ser utilizado antes de cualquier contacto entre
el pene y la vulva o la vagina.

:Qué es?

Es un condon lubricado
hecho de poliuretano
fino y resistente que la
mujer coloca en su
vagina. Tiene dos aros
flexibles, uno fijoy
otro movil. El movil
sirve para su
colocacion y para la
estabilidad del condon
una vez puesto. El aro
fijo queda afuera de la
vagina recubriendo y
protegiendo los labios
mayores de la vulva.
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;Como se coloca?

Podés colocarlo en varias posiciones:
de pie, agachada, sentada o acostada,
la que a vos te resulte mas confortable.

1. Abrir el paquete por el lugar indicado y retira el preservativo,
sin utilizar tijeras o elementos cortantes o los dientes.

' 2. Apretar el aro interno con el pulgar y el dedo indicador
formando un ocho para facilitar la entrada en la vagina.

3. Introducir el dedo medio por dentro del preservativo y
llevarlo por el canal vaginal hasta que el aro esté lo mas
profundo posible. Si alguna vez usaste un tampon veras que la
colocacién es muy similar.

' 4. verificar que no haya quedado torcido y que el aro externo
esté abierto recubriendo la vulva.

Almomento del encuentro sexual...
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